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Gesundheitsinstitut für ästhetische Behandlung

Ein hervorragendes Medikament zur 
Behandlung mimisch bedingter Falten 
ist Botulinumtoxin. Viele Menschen 

haben zunächst Bedenken, weil Botox 
letztlich ein von Clostridium botulinum 
gebildetes Protein ist, das zeitweilig die 
Informationsübertragung vom Nerv auf 
den Muskel aufhebt. Dazu werden ge-
ringe Mengen des Wirkstoffes in die 
ursächlichen Muskeln mit einer sehr fei-
nen, nicht schmerzhaften Nadel injiziert.  
Die behandelten Muskelfasern werden in 
ihrer Aktivität beschränkt, sodass die da-
rüberliegende Haut nicht mehr in Falten 
geworfen werden kann. Es zeigt sich eine 
starke Faltenreduzierung. 

Botox wird auch zunehmend als Fal-
tenprophylaxe eingesetzt, zum Beispiel 
bei der Tendenz zu Stirnfalten – die Fal-
te gräbt sich dann gar nicht erst ein. Es 
führt zur Faltenglättung bei Mimik-
falten wie Stirnfalten, Zornesfalten 

und Lachfalten. Ein Gesicht mit weniger  
ausgeprägten Stirnfalten oder Zornesfalten 
sieht einfach frischer aus.

Die Falten werden nicht nur reduziert, es 
wird auch ein Voranschreiten der Falten-
bildung verhindert! Nach ca. drei Tagen 
tritt die Wirkung auf, nach zwei Wochen 
kommt es zur Vollwirkung. 

Zu diesem Zeitpunkt wird bei uns ein 
Kontrolltermin vereinbart. Die Wirkung 
hält vier bis sechs Monate. Mit der Zeit  
regeneriert sich der Muskel wieder und 
die Bewegung kommt vollständig zurück. 
Die Falten sind jedoch weniger stark 
ausgebildet als vor der Behandlung. Bei  
statischen Falten wie z. B. Marionettenfalten 
oder Nasolabialfalten verwenden wir soge- 
nannte Filler wie vernetzte Hyaluronsäure. 
Dazu wird die vernetzte Hyaluronsäure 
in die Falte mit einer sehr feinen, nicht 
schmerzhaften Nadel injiziert, sodass das 

Faltental gefüllt wird und die Falte somit 
verschwindet oder sich zumindest deut-
lich unauffälliger darstellt. Die Wirkung 
tritt sofort auf. Nach zwei Wochen wird  
ebenfalls ein Kontrolltermin vereinbart. 
Hyaluronsäure ist eine gelartige natürliche 
Substanz. Sie kommt bei fast allen Lebe-
wesen in nahezu identischer Form vor. 
Leider nimmt der Gehalt an Hyaluronsäure 
bereits ab dem 25. Lebensjahr ab, daher 
eignet sie sich besonders zur Behandlung 
von Gesichtsfalten, denn Hyaluronsäure 
bindet stark Wasser.

Gesundheitsinstitut Dr. Bedros UyanikGesundheitsinstitut Dr. Bedros Uyanik
Aachener Str. 605
50 226 Frechen-Königsdorf
Tel.:   02234 - 430 19 99

Termine nach Vereinbarung

Wir haben uns spezialisiert auf Falten im Gesichts- und Dekolletébereich. Dazu verwenden wir Botulinumtoxin 
zur Verminderung mimisch bedingter Falten. Für statische Falten verwenden wir Hyaluronsäurepräparate.
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Termine nach Vereinbarung

Schwindel verursacht Unsicherheit, 
Schwindel ist eine ernst zu nehmende 
Erkrankung, Schwindel hat viele Ursachen. 

Sie leiden unter plötzlichen Schwin-
delattacken, immer wiederkehrenden 
oder sogar andauernden Schwin-

delgefühlen und fühlen sich in Ihrem 
Wohlbefi nden dauerhaft beeinträchtigt? 
Sie leiden unter einem „schwankenden 
oder auch Drehgefühl“? Sie haben Übel-
keit, Fallneigung, teilweise sogar Erbre-
chen oder Schwarzwerden vor Augen zu 
beklagen?

Schwindel ist in jedem Falle eine star-
ke Beeinträchtigung der Körpersicherheit 
und sollte unbedingt ärztlich behandelt 
werden. Hinter wiederholten Schwindel-
anfällen könnten sich in seltenen Fällen 
schwere Erkrankungen verbergen. 

In der Praxis von Dr. Bedros Uyanik 
nimmt man sich nicht nur gerne Zeit, 
um mögliche Ursachen bzw. versteckte 
Grunderkrankungen zu fi nden, sondern 
auch um diese angemessen zu behandeln. 
Eine eingehende Anamnese, die feststellt 
wodurch der Schwindel ausgelöst wird 
und welche Begleitsymptome erscheinen, 
gehört dazu. Dem Weg zur Diagnose 
gehen stets eingehende Untersuchungen 
voraus:
• Überwachung – Blutdruck, Puls,

Augenbewegung
• Orientierende Gleichgewichts-

prüfungen
• Test zur Funktion des Gleichgewichts-

organs (Vestibularisprüfungen)
• Einsatz der Frenzel Brille zur Kontrolle

der zuckenden Augenbewegungen
• Hörüberprüfung

Die meisten Schwindel-Erkrankungen 
fi nden sich im Bereich des äußerlichen 

 Leistungsspektrum
Kinder-HNO
Schlafmedizin (Schnarch-Therapie)
Allergologische Diagnostik und Therapie
Ambulante Operationen
Schwindeldiagnostik und -therapie
Hörsturz und Tinnitustherapie
Akupunktur
Ästhetitische Faltentherapie
Krebsvorsorge
Tauchmedizin

Gleichgewichtsapparates. Daher ist der 
HNO-Arzt immer die erste Anlaufstelle.

Nicht selten sind viral bedingte Entzün-
dungen des Gleichgewichtsnervs Auslöser 
für Schwindelbeschwerden oder Erkrankun-
gen des Gleichgewichtsorgans im Innenohr. 
Sind hingegen andere Ursachen für die 
Schwindelattacken bzw. für das andauern-
de Schwindelgefühl verantwortlich, wird in 
jedem Fall zum entsprechenden Facharzt 
bzw. Therapeuten überwiesen. So kommt 
zum Beispiel physiotherapeutischen Maß-
nahmen bei der Behandlung von Schwin-
delsymptomen eine große Bedeutung zu. 
Gezielte Übungen verbessern die Gleich-
gewichtsreaktionen und sind nach abge-
schlossenem Training jederzeit abrufbar.

Eine interdisziplinäre Betrachtungsweise 
der jeweiligen Erkrankung ist nicht nur im 
Falle einer Schwindelerkrankung Selbstver-
ständlichkeit für die Praxis von Dr. Uyanik, 
sondern entspricht deren steten Anspruch.

Zur Behandlung auftretender Schwin-
delsymptome gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten. Je nach Ursache wird sowohl 
medikamentös, als auch mit physio- und 
psychotherapeutischen Maßnahmen 
therapiert. In sehr seltenen Fällen gibt es 
operative Eingriffe. 

Unser größtes Anliegen ist es dem 
Patienten schnellstmögliche Linderung 
bzw. Beschwerdefreiheit zu verschaffen. Bei 
einer medikamentösen Behandlung eignen 

Wenn die Orientierung „verloren geht“ 
sich sog. Antivertiginosa besonders für 
akute und starke Schwindelanfälle. Dabei 
erfährt die Tatsache Berücksichtigung, dass 
diese speziellen Mittel zwar die Beschwer-
den bessern, nicht aber die Ursachen des 
Schwindels beseitigen. Art und Auslöser 
des Schwindels bestimmen, ob andere 
Präparate begleitend oder alternativ ange-
wendet werden. So kommen z.B. Präparate 
gegen Übelkeit und Erbrechen oder gegen 
Migräne, als auch Kreislauf-Medikamente 
zusätzlich zum Einsatz.

Die Vermeidung chronischer Gesund-
heitsstörungen durch frühzeitige exakte 
Diagnosestellung möglicher Schwindel-
ursachen und anschließende Einleitung ei-
ner auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen 
Therapie, ist unser oberstes Ziel.

!"#$%$&'('')')*+,-&..///3' '0,(1,'(''///+(200251

Private HNO-Praxis Dr. med. Bedros Uyanik
Aachener Str. 605
50226 Frechen-Königsdorf
Für private Kassen und Selbstzahler

Tel.:  02234 - 430 19 99 
info@hno-uyanik.de
www.hno-uyanik.de 

Termine nach Vereinbarung
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Oh je, jetzt geht das schon wieder los – so denkt wohl so mancher Allergiker in 
dieser Zeit, in der andere sich an den ersten wärmenden Sonnenstrahlen erfreuen. 
An diesem Genuss können Heuschnupfen-Patienten nur sehr begrenzt teilhaben. 
Denn: Triefende Nase, juckende Augen und belegte Atmung machen ihnen schwer 
zu schaffen.

Von dieser Allergie weiß auch Dr. 
Bedros Uyanik, seines Zeichens 
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Er-

krankungen ein Lied zu singen. Kommen 
doch in dieser Zeit haufenweise geplagte 
Patienten in seine Privatpraxis in Kö-
nigsdorf. Manche sogar mit schlimmsten 
Atemwegsbeschwerden, die unmittel-
bar ärztlich behandelt werden müssen. 
Neben guter Medikation, ausführlicher 
Beratung und Tipps zum Umgang mit der 
lästigen Allergie bietet die Praxis auch die 
momentan effektivste Therapie bei Blü-
tenpollen-Allergikern – die Desensibilisie-
rung an. Zu diesem Zweck wird eine sehr 
gering konzentrierte Dosis des Allergens 
unter die Haut gespritzt oder unter die 
Zunge gelegt. Ziel der Behandlung: Der 

 Leistungsspektrum
Kinder-HNO
Schlafmedizin (Schnarch-Therapie)
Allergologische Diagnostik und Therapie
Ambulante Operationen
Schwindeldiagnostik und -therapie
Hörsturz und Tinnitustherapie
Akupunktur
Ästhetitische Faltentherapie
Krebsvorsorge
Tauchmedizin

Körper soll sich in ganz kleinen Dosen 
und schrittweise mit dem Auslöserstoff 
der Allergie vertraut machen, um so lang-
fristig die Abwehrreaktion zu verringern 
oder völlig zu beseitigen. Wenn Sie mit 
diesem Thema zu tun haben, schauen 
Sie doch gern einfach mal in der Praxis 
vorbei. Doktor Uyanik und sein freund-
liches Praxis-Team kümmern sich gerne 
und geduldig um Ihr Anliegen. Auf hohe 
Kompetenz und Qualität in allen Fragen 
dürfen Sie dabei vertrauen.

Dies gilt natürlich nicht nur für 
Heuschnupfen-Kandidaten. Auch bei 
allen anderen Beschwerden und Proble-
men im Bereich Hals, Nasen und Ohren 
ist die Praxis gern für Sie da. Sei es eine 
schmerzhafte Mittelohrentzündung, eine 
chronisch verstopfte Nase, Husten und 
Heiserkeit oder was auch immer – die 
Praxis befi ndet sich in all diesen Be-
langen auf dem neusten medizinischen 
Stand und ist hochmodern und aktuell 
ausgestattet. Bei Sprech- und Schluck-
beschwerden kann direkt vor Ort eine 
Endoskopie durchgeführt werden, für die 
Nasennebenhöhlen und Halsweichteile 
steht eine moderne Ultraschalldiagnostik 
zur Verfügung.

Auch beim häufi g anzutreffenden 
Tinnitus-Problem - noch immer leiden 
viele Menschen unter diesem lästigen 

Kompetente Hilfe für 
Heuschnupfengeplagte

und störenden Ohrgeräusch – kommen 
spezielle Diagnose- und Therapieverfah-
ren zum Einsatz.

Wer unter Allergien leidet, die nicht 
von Pollen herrühren, kann sich bei 
Doktor Uyanik einem Test unterziehen 
und anschließend effektive Therapien 
wie Akupunktur, Eigenblutbehandlung 
oder Hyposensibilisierung in Anspruch 
nehmen. Was auch immer Sie in die 
Königsdorfer Praxis führt – Sie dürfen 
neben bester medizinischer Betreuung 
vor allem auch auf eine menschlich gute 
und ganzheitliche Sicht- und Denkweise 
vertrauen. Das nämlich liegt dem Fach-
team ganz besonders am Herzen. Deshalb 
werden auch modernste Methoden der 
Schulmedizin sinnvoll und ergänzend mit 
Behandlungen aus der Naturheilkunde 
ergänzt. So können Sie sicher sein, dass 
Sie rundum gut versorgt werden – nicht 
nur Ihr Symptom, sondern vor allem Sie 
als ganzer Mensch, so wie Sie sind und 
wie Sie in die Praxis kommen. Ausführli-
che und geduldige Beratungsgespräche 
und immer ausreichend Zeit gehören 
zum Gesundungskonzept der Praxis 
ganz selbstverständlich und immer dazu. 
Schließlich soll es Ihnen wieder rundum 
gut gehen.

Also, bei ersten Anzeichen, nicht lange 
fackeln – begeben Sie sich lieber direkt in 
die kompetenten Hände von Dr. Uyanik.
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