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Das Erlebnis in der Natur kann uns 
dabei unterstützen, wieder einen Zu-
gang zu unseren natürlichen Ressourcen 
zu bekommen. Sie dient uns hierbei als 
lebendiger Resonanzraum und natür-
licher Impulsgeber, der es ermöglicht 
sich wieder mehr zu fühlen und seiner 
inneren Stimme zu folgen. Das, was in 
Ihnen vorgeht - bewusst oder unbe-
wusst - spiegelt sich in dem, was Ih-
nen bei achtsamer Betrachtung in der 
Natur begegnet. Das bewusste Erleben 
in der Natur kann Sie bei der Bewälti-
gung persönlicher Lebenskrisen unter-
stützen, Entwicklungsprozesse in Gang 
setzen und neue Blickwinkel schaffen.

Mit einer Verhaltenstherapie (VT) 
werden ungünstige Verhaltensweisen 
und Denkmuster, die einem das Leben 
erschweren, in den Fokus gestellt. Ziel ist 
es gelerntes Verhalten sowie Gedanken 
und Glaubenssätze bewusst zu machen 
und auf Angemessenheit zu überprüfen. 

Die Bioenergetische Analyse (BA) 
zieht den Körper in den Therapieprozess 
mit ein. Sie geht davon aus, dass unsere 
körperlichen und seelischen Struktu-
ren durch Erfahrungen und Emotionen 
- insbesondere in der frühen Kindheit 
- geprägt werden. So können sich z.B. 
unbewältigte psychische Konflikte im 
körperlichen Ausdruck widerspiegeln.

Ist ein Ereignis eine ernsthafte Be-
drohung für Körper oder Psyche gewor-
den, kann dies zu einem Trauma führen. 
Eine EMDR Therapie (Eye Movement 
Desensitization and Reprozessing) ist 
eine mögliche Methode, bei der Ver-
arbeitung von Traumata oder Angstzu-
ständen zu unterstützen. 

Therapie- und Coachingangebote:
• Einzel- und Paartherapie
• Verhaltenstherapie
• Körperpsychotherapie

(Bioenergetische Analyse)
• EMDR (Eye Movement 

Desensitization and Reprozessing)
• NaturCoaching
• LifeCoaching
• System- und Familienaufstellung

Behandlungsschwerpunkte:
• Allgemeine Lebensberatung
• Persönlichkeitsentwicklung
• Ängste / Phobien
• Depression
• Psychosomatik
• Psychoonkologie
• Stress; Burnout
• Trauer
• Trauma

Abrechnung: 
Selbstzahler und Private Kranken-
versicherung

HEILPRAKTIKER (PSYCHOTHERAPIE) R. DORNBUSCH

Unser Leben stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen - Tag für 
Tag. Viele davon meistern wir aus eigener Kraft. Manche Ereignisse bringen uns 
jedoch an unsere Grenzen: anhaltender Stress, Konflikte in der Partnerschaft, 
Krankheit, der Verlust eines geliebten Menschen oder das Gefühl von Angst 
und Hilflosigkeit sind nur einige mögliche Ereignisse. Je nach Alltagsbelastung 
und Leidensdruck kann es hilfreich sein einmal Inne zu halten, zu reflektieren 
und ggfs. neue Verhaltens - oder Handlungsalternativen zu entwickeln:

NaturTherapie- und CoachingPsychotherapie:

Raimund Dornbusch
Heilpraktiker (Psychotherapie)  
Natur- und LifeCoach
Waldstraße 36
50226 Frechen
Tel. 0176 – 54 421 411
kontakt@dornbusch-praxis.de
www.dornbusch-praxis.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Übersicht:

Es ist alles da, 
es ist alles in dir!

Ob als Therapeut oder Naturcoach, gerne begleite ich Sie auf Ihrem Weg und 
unterstütze Sie bei der Bewältigung Ihrer persönlichen Herausforderung.

Anmeldung telefonisch oder per Mail. 
Beitrag:  Aufsteller 110 € 
 Stellvertreter 35 €

SYSTEM- UND 
FAMILIENAUFSTELLUNG
Kostenloses Vorgespräch
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Jetzt sind es schon 14 Jahre her, dass 
ich zum ersten Mal die Türe hier in 
 Frechen aufgemacht habe. Ich bedan-
ke mich bei alle meinen Kunden die mir 
geholfen haben diese Jahre wie im Fluge 
vergehen zu lassen, bis her war es eine 
sehr schöne Zeit.

Gerade jetzt in dieser seltsamen Zeit, ist 
es schön Stammkunden zu haben und 
natürlich jeden Tag neue zufriedene Kun-
den zu bekommen. Für ein schmerzfrei(er)
es Gehen... So lautet das Motto, mit dem 
sich der Orthopädieschuhmachermeister 
vor 14 Jahren selbstständig gemacht 
hat. Bevor er sich dort niedergelassen 
hat, war er fast 13 Jahre als Angestellter 
in einem Kölner Betrieb tätig, in dem er 
zuerst eine Ausbildung zum Schuhma-
chergesellen gemacht hat und danach 
im Jahr 2002 die Meisterschule besuchte 
und diese auch im ersten Anlauf bestand.  
Der Gesundheitshandwerker und sein 
Angestellter Herr Kifl e, der vor fast 10 
Jahren eine Ausbildung zum Schuhmacher 
bei dem Orthopädieschuhmachermeister 
Knevel gemacht hat, helfen Ihren Kun-

den Tag für Tag mit Ihrem Wissen. Sie 
stehen ihren Kunden durch Herstellung 
von Einlagen, Anbringung von Schuh-
zurichtungen an vorhandenen Schuhen 
und Reparaturen mit Rat und Tat zur 
Seite. Bei extremen Fußfehlstellungen 
fertigt der Orthopädieschuhmacher-
meister auch Maßschuhe an. Durch die 
hohe Nachfrage ist es mittlerweile leider 
manchmal so, dass die Kunden leider  etwas 
länger warten müssen, um Ihre Einla-
gen oder Schuhe zu bekommen, weil es 
sich rumgesprochen hat, dass die beiden 
eine gute und zuverlässige Arbeit leisten.

Zu den Leistungen der Firma Orthopä-
dieschuhtechnik M. Knevel gehören:

• Einlagen
• Einlagen für Arbeits-Sicherheitsschuhe

nach BGR 191
• Schuhzurichtungen
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe
• Therapieschuhe für Kinder
• Schuh- und Taschenreparaturen
• Knie- und Fußbandagen
• Verbandschuhe, sowie Vorfuß- bzw.

 Rückfuß-Entlastungsschuhe
• Pfl egemittel für Schuhe erhält man

 ebenfalls auf Bestellung.

Was viele Kunden nicht wissen, dass man 
jedes Jahr Anspruch auf 2 Paar Einlagen 
bei der gesetzlichen Krankenkasse hat. Bei 
den Privaten Krankenkassen, ist es in der 
Regel auch so, es kommt aber immer auf die 
Verträge an, die man abgeschlossen hat an. 
Die Orthopädieschuhtechnik bietet den Kun-
den einen großen Nutzen. Die Kniearthrose 

Markus Knevel
Orthopädieschuhmachermeister
Franzstraße 32 / Ecke Burgstraße
50 226 Frechen
Tel.:  0 22 34 - 430 67 30
Fax:  0 22 34 - 430 67 31

Mo., Di., Do.: 10-13 Uhr & 14-18 Uhr
Mi., Sa: Geschlossen
Fr.:  10-13 Uhr

Für ein schmerzfrei(er)es Gehen...
beispielweise ist ein ganz großes Problem 
unserer Gesellschaft. Kaum ein Arzt möchte 
noch eine Schuhzurichtung verordnen, dabei 
sind diese sehr effektiv bei Kniearthrose oder 
Metatarsalgie, auch bekannt als schmerz-
hafter Spreizfuß mit Schmerzen unter dem 
Vorfuß. Diese Verordnungen fallen nicht 
in das Budget der Ärzte, ebenso wenig wie 
die Verordnung von Einlagen, dabei kann der 
Hausarzt dieses genauso gut verordnen wie der 
Facharzt für Orthopädie. Orthopädieschuhma-
chermeister Knevel ist zugelassener Lieferant für 
alle Krankenkassen und sonstigen Kostenträger 
sowie für Privatversicherte. Die Einlagen werden 
größtenteils in der Werkstatt von Herrn Knevel 
persönlich angefertigt. Bei entsprechendem 
Kunden- Wunsch kann die Anfertigung von 
Einlagen alternativ mittels einer CNC-Fräse 
erfolgen. Sensomotorische Einlagen gibt es 
natürlich ebenfalls. Durch regelmäßige Weiter-
bildungen und Schulungen steigt das Fach-
wissen der Orthopädie-Handwerker stetig an. In 
dem kleinem Orthopädieschuhmacher-Meister-
betrieb in der Franzstraße ist schon so man-
cher Kunde schmerzfreier, wenn nicht sogar 
schmerzfrei und zufrieden rausgegangen.


