Komplementarmedizinische Behandlungen

Naturhellpraxis Henssler

Manualtherapeutische Behandlungsverfahren bilden den Schwerpunkt in der Pra-
xis von Irma Henssler. Bereichert durch jahrtausendaltes Wissen der chinesischen
Medizin (TCM)* fundiert jede Behandlung auf einem ganzheitlich ausgerichteten

Konzept.

«Einfiihlsames Handwerk am Korper",
so bezeichnet Irma Henssler ihre Arbeit.
Mit der Kombination verschiedenster
manualtherapeutischer Konzepte und
Techniken kann sie moglichst gezielt auf
komplexe Ablaufe im Korper einwirken,
und zwar auch vorbeugend oder zur
Linderung von Begleitsymptomen bei
schweren Erkrankungen.

Funktionelle Bewegungsabldufe

Der Korper ist ein Gebilde aus unzihli-
gen zusammenhangenden Strukturen:
nicht nur die direkt sichtbaren und
flihlbaren wie diejenigen des gesamten
Bewegungsapparats, sondern auch die
Funktionen der Organe und des Nerven-
systems beeinflussen sich gegenseitig.

In einem rundum gesunden Korper hal-
ten sich all diese Systeme fortlaufend
aktiv in Balance. Bedingt etwa durch
Krankheiten, Verletzungen oder Uberbe-

*Die Naturheilpraxis Henssler ist keine TCM-Praxis

e Beschwerden an Knochen, Glenken,
Muskeln Kopfschmerzen, Schwindel
Herz-/Kreislaufbeschwerden
Verdauungsstérungen
Schlafproblemen etc.

Es jibt nur wenige Kontraindikationen, diese konnen gerne vorab geklart
we%en. Krankheiten im Rahmen des Infektionsschutzgesetzes sind eben?o

ausgeschlossen.
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Bei u.a. folgenden Beschwerden kdnnen die Methoden eingesetzt
werden, sowohl bei akuten als auch in chronischen Fallen:

lastungen ist der Kérper dazu manchmal
nicht mehr selbst in der Lage.

Dann braucht er Hilfe von auBen, u.a.
osteopathische Techniken konnen die
normalen Bewegungs- und Arbeitsab-
laufe wiederherstellen.

FuBreflexzonentherapie

Zur Festigung dieser therapeutischen
Arbeit oder als eigenstandiges Verfahren
kann sie die FuBreflexzonentherapie ein-
setzen. Denn: unsere FiiBe bieten nicht
nur ein sehr gutes Fundament flir unsere
Bewegungsablaufe, wir kdnnen uber die
FiiBe auch viele Kérpersysteme aktiv be-
einflussen.

Dabei greift die Heilpraktikerin die An-
nahme von Hanne Marquardt auf, dass
alle Organe des Korpers Projektionsfla-
chen auf den FiiBen haben, sozusagen
ein ,Abbild des Menschen im FuB". Mit-
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tels verschiedener Griff- und Druck-
punkttechniken kdénnen alle Organe
und Systeme des Kdrpers angesprochen
werden, auch der Bewegungsapparat.

Die Behandlung kann um Ohrakupunk-
tur und Elemente aus der Riickenthe-
rapie nach Dorn, der BreuB-Massage
sowie cranio-sakrale Techniken erganzt
werden und ist auch fiir Kinder sehr gut
geeignet. Immer im Blick dabei: der in-
dividuelle Mensch innerhalb ,seines”
Systems.

Bei der (vorzugsweise) telefonischen
Terminvereinbarung werden erste Fra-
gen gerne beantwortet.

Naturheilpraxis Henssler
HP Irma Henssler
PaulistraBe 1

(Zutritt Giber den Durchgang zwischen
Sparkasse und Apotheke,
Eingang im Innenhof links)

50226 Frechen-Kénigsdorf

0176 - 9400 8754
kontakt@naturheilpraxis-henssler.de
www.naturheilpraxis-henssler.de

Offnungszeiten:

Mo. und Mi.: 8.00 -14.00 Uhr
Do. und Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung




