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Manualtherapeutische Behandlungsverfahren bilden den Schwerpunkt in meiner 
Praxis. Bereichert durch jahrtausendaltes Wissen der chinesischen Medizin (TCM)* 
basiert jede Behandlung auf einem ganzheitlich ausgerichteten Konzept

Sie als Patient(in) erwartet einfühlsames 
und reines „Handwerk“ am Körper. 
Mit der Kombination verschiedenster 
manualtherapeutischer Konzepte und 
Techniken kann ich möglichst gezielt auf 
komplexe Abläufe im Körper einwirken, 
und zwar auch vorbeugend oder zur 
Linderung von Begleitsymptomen bei 
schweren Erkrankungen.

Funktionelle Bewegungsabläufe 
unterstützen
Der Körper ist ein Gebilde aus unzähli-
gen zusammenhängenden Strukturen: 
nicht nur die direkt sichtbaren und 
fühlbaren wie diejenigen des gesamten 
Bewegungsapparats, sondern auch die 
Funktionen der Organe und des Nerven-
systems beeinflussen sich gegenseitig. 

In einem rundum gesunden Körper 
halten sich all diese Systeme fortlaufend 
aktiv in Balance. Bedingt etwa durch 

Krankheiten, Verletzungen oder Über-
belastungen ist der Körper dazu aber 
manchmal nicht mehr selbst in der Lage.  
Dann braucht er Hilfe von außen. Mit 
u.a. osteopathischen Techniken versuche 
ich daher, die normale Bewegungs- und 
Arbeitsabläufe wiederherzustellen.

Fußreflexzonentherapie
Zur Festigung dieser therapeutischen 
Arbeit oder als eigenständiges Verfahren 
kann ich die Fußreflexzonentherapie 
einsetzen. Denn: unsere Füße bieten 
nicht nur ein sehr gutes Fundament für 
unsere Bewegungsabläufe, wir können 
über die Füße auch viele Körpersysteme 
aktiv beeinflussen.

Dabei greife ich die Annahme von 
Hanne Marquardt auf, dass alle Organe 
des Körpers Projektionsflächen auf 
den Füßen haben, sozusagen ein 
„Abbild des Menschen im Fuß“. Mittels 
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Öffnungszeiten:  
Mo. und Mi.: 8.00 -14.00 Uhr
Do. und Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Haus- und Heim-

besuche möglich

verschiedener Griff- und Druckpunkt-
techniken können alle Organe und 
Systeme des Körpers angesprochen 
werden, auch der Bewegungsapparat.

Die Behandlung kann um Ohrakupunk-
tur und Elemente aus der Rücken-
therapie nach Dorn, der Breuß-Massage 
sowie cranio-sakrale Techniken ergänzt 
werden und ist auch für Kinder sehr gut 
geeignet.

Immer im Blick dabei: der individuelle 
Mensch innerhalb „seines“ Systems. 
Dazu gehört für mich als ganzheitlich 
arbeitende Therapeutin nicht immer nur 
der Körper, sondern häufig auch das ge-
samte individuelle Umfeld einer Person. 

Haben Sie vorab Fragen? Bei der 
(vorzugsweise) telefonischen Termin-
vereinbarung beantworte ich Ihnen 
diese gerne.
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