Anzeige

Gesundes Zahnfleisch:
Der Schlussel zu gesundem

Mund und Korper

,DAS STRAHLENDE LACHELN
DER PATIENTEN IST DEM ARZT
BESONDERS WICHTIG.“

CERTIFIED PRACTICE

ahnfleischprobleme betref-
Zfen fast jeden. Allerdings

bleiben diese jedoch héufig
unerkannt oder werden ignoriert.

Die Folgen sind aber gravierend.
So kann sich aus einer harmlosen
Entzlindung im Laufe der Zeit eine
Zahnfleischtasche und damit eine
Kieferknochenentziindung, also Paro-
dontitis, entwickeln. Und die ist alles
andere als harmlos.

Die Ursache fiir diese Entziindung
ist vor allem der Biofilm, also Zahn-
belag — und den gilt es zu entfernen.

Sich den professionellen Handen
der Prophylaxe-Fachkraft hinzu-
geben ist grundsatzlich zu empfeh-
len. Warum? Wir vernachl3ssigen
viele schwer zugéngliche Stellen in
unserem Gebiss. An diesen Stellen hat
sich hdufig schlecht zu erreichender
Belag gebildet. Dieser wird bei einer
Professionellen Zahnreinigung (PZR)
mit modernen Pulverstrahlgeraten
griindlich entfernt.

Die ,Professionelle Zahnreinigung”
erfolgt bei uns zahnschonend und
schmerzfrei nach der ,Guided-Bio-
film-Therapy". So kénnen Zahn-
schmerzen und Probleme an Zahnen
und Zahnfleisch in den meisten Fillen
vermieden werden.
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DIE ,AKTIVPROPHYLAXE*

Der wichtigste Teil der Zahnreini-
gung ist aber eindeutig die Schulung
zur Mundhygiene. Wir nennen es
"Aktivprophylaxe”, um es eindeutig
von der passiven PZR zu abzugrenzen.
Das verbliifft zundchst: Zédhneputzen
kdnnen wir doch, oder? Viele schon,
aber die Zahnzwischenrdume sind ohne
Schulung nicht sauberzubekommen.
"Aber deswegen waren wir doch bei der
professionellen Zahnreinigung?" Richtig,
doch bereits 24 Stunden nach der PZR
besiedelt neuer Zahnbelag, also Plaque,
die Zahnoberflachen, die Zahnfleisch-
furchen oder Zahnfleischtaschen. Eine
Professionelle Zahnreinigung driickt
lediglich den "Reset-Knopf". Entschei-
dend fiir unsere Zahngesundheit, und
insbesondere fiir die Parodontitis- und
Kariesprophylaxe, ist die tagliche und
richtige Reinigung.
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PARODONTITIS-BEHANDLUNG

Sollten sich bereits Zahnfleisch-
taschen gebildet haben, so werden
diese in mehreren Etappen schonend
behandelt. Auch hier geht es vor allem
darum, den Biofilm aus den Taschen
zu entfernen und so die chronische
Entzlindung zu stoppen. Danach ist
weiterhin eine regelmaBige Kontrolle
und Zahnreinigung notig, um den Be-
handlungserfolg zu erhalten - gliick-
licherweise libernehmen seit Kurzem
auch die gesetzlichen Krankenkassen
viele Leistungen dieser Nachsorge.

Kontakt

Praxis fiir Zahnheilkunde

Tobias Fuchte

KirchstraBe 1-3 - 50996 Kéln

Tel.: 0221 - 392 580

E-Mail: info@zahnarzt-fuchte.de
www.zahnarzt-fuchte.de



